
 آسم: 

عبارت استتا ای  ب مارار  

ز ن شتتتا ی  ا  جتت    

لتهتتا  واگا دار هر اه متتا ا

 ، جار  هوا ی، حرلات  ک ر

خس خس و تنگی نفس. ا ن مارار  در ترام سنان  ی توان  وجود 

     سال هستن .  05ای  وارد کودکان ی    %05داشته ماش  ا ا 

 م شایع: علائ

 تنفس طباعی و راحا ش ن  دشوار  

 فش دگی در قفسه سانه و تنگی نفس احساس  

 س خس سانه مه هنگام مایدم خ 

هر اه ما خلط  لاظ، شفاف و  عرولاً  ) خصوصاً در شب هفست   

 .(و یرد

  .هنگام نشستن مهت    ی شودتنفس س  ی و سطحی که  

 انقباض عضلات گ دن  

 ع م تحرل وریش  

علائم آسم عود کنن ه هستن  و  رکن اسا ای چن  دقاقه تا چن  روی 

 .طول مکشن 

 علائم شدید حمله حاد: 

 ، خ خکبود شت ن ووستا، خستتگی ی اد، تنفس ص ادار شباه  

ا    ق ار نتاتوانی در صتتحبا ک دن، تراا ات یهنی و روانی )ما

 گاجی(

 : بیماریعلل 

و استتساستتم ناشتتی ای آستتم در  جار  هوا ی )نا  ه ها و التها  

و مته دنبتال آن ورم  جتار  هوا ی و  لاظ شتت ن  نتا    هتا(

ماعث کاهش  ا مسته ش ن راه عبور هوا مه  ت شتحات ر ه )خلط(

  ر ه ها  ی شود.

 عوا لی که  ی توانن  ا ن تراا ات را ا جاد کنن  عبارتن  ای:

آل ژن در  حاط تراس ما  واد  ،کاهش تهو ه در خانه ها  ج   

عفونا  ،دود ساگار ،گ مه نات خانگی مو  هحاوا ،قالی ی و ،مسته

استفاده ای   ح   ها  شتاراا ی، ،آلودگی هوا ها  و  وستی،

زا ش فشار اف ،استانس( ،عمط )رنگ،  واد  صتنوعی در  ااها

 روانی در ین گی روی  ه

 عوامل افزایش دهنده خطر: 

  ثل )حستتاستتاتی( وجود ستتا   مارار  ها  آل ژ ب 

 اگز ا  ا تب  ونجه  

   سامقه خانوادگی آسم  ا آل ژ  ها  د گ 

   ق ار گ فتن در  ع ض آلا ن ه ها  خط 

  ساگار کشا ن 

  ص ف معضی ای داروها   ثل آسس  ن  

 ها   ختلف  است س 

  عفونا ها  و  وسی 

  وریش 

  ناراحتی عاطفی 

   متتو هتتا  ی تتان متتار و دود تتتنتتبتتاکتتو

 
 

 پیشگیری:
 

. ه  مارار ما   ای عوا ل  ح   و حرلات آسم قامل واشگا   اسا

 زاحری که سبب التها   جار  هوا ی و م ت  ش ن مارار  آسم 

ش ه و آلا ن ه ها   ی شون  اجتنا  کن . ای  واد آل ژ  یا  شناخته 

 هوا دور  کنا  و مه نکات ی   توجه کنا :

 

 حیوانات دست آموز در خانه نگاه ندارید.-1

 رختخواب  ندهید. اجازه ورود حیوانات را به-2

 .کرک استفاده نکنید ،پشم ،از بالش یا تشک های پر-3
 بشویید. درجه 55ی یکبار در آب کلیه ملحفه ها را هفته ا-4

رطوبت خانه و محیط های در بسته را کاهش داده در حد کمتر از -5

 .حفظ کنید 55%

 در صورت امکان از قالی به عنوان کف پوش استفاده نکنید.-6

 را ببندید. اتاق خود فصول گرده افشانی پنجرهدر -7

های خیس و مواد زائد باغچه  از منابع تکثیر قارچ مانند برگ-8

 اجتناب کنید.

 سیگار نکشید.-9

داروهایی که به منظور  پیشگیری از بروز حملات آسم تجویز  -15

 .می شوند را به طور منظم مصرف کنید

 .. از مصرف آسپیرین خودداری کنید-11
 حرکات کمک کننده به تخلیه ترشحات تنفسی را انجام دهید. -12

 ،گرد و غبار لوده کننده های محیط،از تمام محرک های ریوی و آ -13

استعمال دخانیات و اسپری  ،گرده گیاهان ،پشم و موی حیوانات ،دود

 کنید. پرهیز ها
 

 عوارض احتمالی: 

، عفونا ر ه و  شتتکلات  ز ن ر و  در ا   نارستتا ی تنفستتی

ای عوارض احترالی مارار  آسم هستن  که حرلات  ک ر آستم 

در صتتورت ع م در ان و   اقبا کافی مارار را گ فتار خواهن  

 ک د.

 : بیماری آسم درمان

 

،    ک دن در  وارد حرلات شتت    آسم  اقبا اورژانس و مستت

آستتم ما است س ارتبا   وان در انی  ا  شتاوره در صتورتی کهر

حتی الرق ور  واد آل ژ  یا و آیار دهن ه را ای خانه و . داشته ماش 

طور  نظم استتتفاده خود حاف کنا . داروها ی را که مه  حل کار 



 هراشه مه هر اه داشته ماشا . مه هنگام حرلات منشانا  ، ی کنا 

خانه  خارج ایاط در ی ان ها ی ای سال که  واد آل ژ  یا در  ح و

 .ف اوان هستن  در  نزل مرانا 

 داروها: 

 م ا  رقاق ک دن خلط  داروها  خلط آور 

تنها م ا   وارد اورژانس( ) تزر قی و خوراکی کورتون  هادارو 

 کم ک دن واکنش آل ژ  م ن م ا  

 عوارض جانبی ،ا ن شکل ای  ص ف)استتنشا  اسس   کورتن     

 ها  گشاد و سا   اسس   (کرت   نستبا مه نو  خوراکی دارد

)استس   ها  استنشاقی را ما استفاده ای کنن ه راه ها  هوا ی 

 دستگاه آسم  ار  ی توان استفاده ک د.(

 هک آنتی هاستتا ان )ک و ولان ست  م( مه صتورت استنشاقی    

 جها واشگا   مکار  ی رود.

 

  آسم یار:دستگاه روش استفاده از 

 را عمودی نگه دارید. در پوش دارو را برداشته و آن 

 دارو را به خوبی تکان دهید. 

سر را قدری به عقب برده و به آهستگی بازدم خود را بیرون  

 دهید.

 دستگاه را عمودی نگه دارید. 

 سانتی متری دهان نگه دارید. 4-3لوله دهانی آن را در فاصله  

قسمت انتهایی دستگاه را فشار دهید تا دارو آزاد شود و به  

 عمیق بکشید. آرامی نفس

 از قسمت انتهایی دستگاه برداشته آن را آزاد نمایید. فشار را 

ثانیه نگه دارید تا ذرات آئروسل  15تا  5تنفس خود را حداقل  

 دقیقا به عمیق ترین قسمت های ریه برسد. ،دار

دستگاه را کنار ببرید و به آهستگی بازدم خود را از طریق  

 بینی خارج کنید .

 تکرار کنید.مراحل را دقیقه بعد  25اگر نتیجه نگرفتید  

 

 
 

 : بدنیفعالیت 

ش ، ا ا ای ورین مارار  فعالاا خود را حفظ کنا ی ان امتلاء مه ا  در

نبال وریش ستنگان حرله آسم ر  ناگهانی خوددار  کنا . اگ  مه د

 اار کری آ  گ م منوشا . در ان م، منشانا  و است احا کنا .  ق داد

 الباً ای آسم ناشی ای وریش   جار  تنفستیداروها  گشتاد کنن ه 

 واشگا   مه عرل  ی آورد. 

 رژیم غذایی: 

 .خوددار  کنا  ، ای خوردن  ااها ی که مه آنها حستتاستتاا دار 

رقاق ماقی  ر و  آ  منوشتتا  تا ت شتتحات لاوان  6-8رویانته 

 مرانن . 

 

 
 منبع :

 
 2222اتشارات جامعه نگر، تنفس و تبادلات گازی، برونر و سودارث، 

 
 سایت پرستاران توانمند ایران

 

در صورت داشتن هرگونه سوال در رابطه با بیماری خود با شماره تلفن ذیل تماس 

 حاصل بفرمایید:

523_31422548 

 آدرس سایت بیمارستان کوثر سمنان:

http://kosarhos.semums.ac.ir 
 

 
 

 

 

نسمنااستان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی   
 مرکز آموزشی پژوهشی درمانی کوثر

 واحد آموزش بیماران

 آسمبیماری 
 

 
 

 انهوسمیه ار  :کنندهتهیه 

 )کارشناس پرستاری(
 

  1454بهار 
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